Les Massages bien-étre du monde Massages ayurvédiques Autres Techniques proposées
SARVA PRANA A '

30 min. RELAXATION g MASSQGE DI? LA FE!“IME ENCEINE
STIMULATION DU DOS ; A partir du 4éme mois de grossesse
35€ s . i1h-70€
yo
DE LA SUEDE A LA CALIFORNIE
30/60 min. RELAXATION/DETENTE .35 € / 65 €

Massage de nature intuitif. Partant d’effleurages doux, AGASTHYA

envelgppants et relaxants, les manceuvres s'enchainent 60 / 90 min MASSAGE

pour étre plus profondes et ainsi soulager les tensions. COMPLET HARMONISANT MASSAGE LOMI LOMI

Hawaien a I'huile de coco chaude
FUJI AUX PIERRES - JAPON - 60€/90€ 1h-70€

30 / 60 min. RELAXATTONIDETENTE 45 € /B0 €
Utilisant des pierres chaudes et froides, cette agréable
technique ancestrale de thermo-thérapie japonaise
ameéliore la circulation, diminue les tensions
musculaires et évacue le stress.

RELAXATION DE LA TETE - INDONESIE- 50‘:,3:“;1;’;:55
40min. DETENTE/DETENTE 40 € TONIQUE GOMMANT

Ce massage en provenance de JAVA est bien plus qu’un
soin du cheveux. Il stimule |'activité sanguine du cuir
chevelu . Il libére les tensions et déstresse,

EXFOLLIANT 75 € MASSAGE PSYCHO-CORPOREL ou
EMOTIONNEL
Massage thérapeutique et
LE SLIM ANTI CELLULITE - FRANCE - énergétique

60 min. AMINCISSANT/ DRAINANT 65 € A partir de 85 €

Ce protocole agit sur plusieurs niveaux. Il aide a
oxygeéner et tonifier les tissus. Il participe a
I’élimination des stases, des toxines et de la cellulite. II KANSU Massages des pieds au bol

contribue a réduire la peau d’orange. m 30 min. RELAXATION. APAISEMENT
3 35€
DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL ESTHETIQUE- : _ :

Méthode VODDER-

60 min. DRAINANT/ DETOX. 55€
Stimule le systeme lymphatique dans le but d'éliminer
les toxines et de renforcer le systéme immunitaire. Il
est une aide précieuse aux femmes qui souffrent d'un

CARTES ABONNEMENTS
(MASSAGES-BIEN-ETRE DU MONDE ET

e

probléme de rétention d'eau associée a de la cellulite ou AYURVEDIQUES)
des jambes lourdes. KiIZI MASSAGE AUX TEMPONS
CHAUDS CARTE HARMONIE 5 heures 305 €
LIFTING DU VISAGE MANUEL ET AU ROULEAU DE 1h STIMILANT-DRAINANT- CARTE EVASION 8 heures 485 €
JADE - ASIE - APAISANT 85 € S CARTE SERENITE 10 heures 600 €

60min. LIFTANT / DRAINANT. 75 €
Soin manuel exclusif anti-age du visage liftant et
drainant.
90 min. LIFTING MANUEL ET TRAITEMENT HYDRATANT
ANTI-AGE 90 €
soin manuel et incorporation par courant galvanique de

sérums Cellex-C a base d'acide hyaluronique et de N° Siret 751 678 145 00010.
vitamine C. Ne pas jeter sur la voie publique

CARTE PASSION 15 heures 870 €

Les techniques pratiquées en I'absence de diagnhostic et de
traitement thérapeutique, ne s'apparentent en rien, ni dans
les contenus ni dans les objectifs, a la pratique de la masso-

kinésithérapie, ainsi qu'a toute pratique médicale.




Les soins amincissants

Massages Amincissants

Iis participent a I'élimination des stases, des toxines et
de la cellulite. Ils contribuent a réduire visiblement la
peau d'orange.

n 65 €
305 €
590 €

in 55€
255 €
420 €

* Massage amincissant localisé 0 m
* Cure de 5 massages

* Cure de 10 massages

* Massage amincissant localisé 4

* Cure de 5 massages

* Cure de 10 massages

Drainages Lymphatiques esthétique

Stimule le systéme lymphatique. Détoxifie et renforce le
systéme immunitaire.

n55€
290 €
550 €

* Toucher drainant ventre et jambes 60
* Cure de 5 massages
* Cure de 10 massages

contact@alterform.fr
alterform.net

Tél: 04 67 04 14 43
06 84 87 10 27

60 impasse de la divine comédie 34790
GRABELS - LA VALSIERE

Les parcours amincissants anti
cellulite

Parcours découverte : 175 €

sur 1 zone cible

+ 1 gommage 1 massage 45 ' 1 enveloppement

+ 1 massage 45' 1 soin galvanic 1 enveloppement

Parcours minceur : 395 €

sur 1 zone cible

- 1 gommage 5 massages 45' 1 enveloppement

« 5 massages 45' 1 soin galvanic 1 enveloppement
+ 5 massages 45' 2 soins galvanic BODY SPA

750 € _
« 1 gommage 10 massages 2 enveloppements
« 2 soins galvanic 10 massages 2 enveloppements
- 1 gommage 10 massages 2 soins galvanic BODY
SPA

Programme Anti-Peau d'Orange & Aquatonic:
390 €

6 massages de 30' 6 séances de Waterbike de 45’
425 €

5 massages 45' 5 séances de waterbike

SCEANCE DE WATERBIKE

séance découverte 30' 20 euros

séance de 45’ 37 euros
séance de 60 ' 45 euros
FORFAIT 45'

6 séances 210 euros
12 séances 350 euros
20 séances 510 euros
FORFAIT 1 h

6 séances 225 euros
12 séances 365 euros
20 séances 525 euros

Condition de vente :

- Tous les forfaits (massages et/ou waterbike)
peuvent étre réglés en plusieurs fois.

- Les forfaits commencés ne sont plus remboursable
depuis janvier 2022.

- Les reglements peuvent se faire par chéque,
espéces ou virement .

Formateur a Mains du Monde
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ALTER FORM
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MASSAGES AYURVEDIQUES

2

MASSAGE PSYCHO EMOTIONNEL

~J

g

MASSAGES DRAINA

CELLUI

g

AQUABIKE EN CABINE

Du lundi au samedi

Uniquement sur rendez-vous de
9hal9h30

MASSAGES EN ENTREPRISE




